Положение 
о проведении II Международного фестиваля детского и юношеского спорта 
 «К вершине»

Цели и задачи Фестиваля

· Пропаганда детского спорта и здорового образа жизни;

· Выявление и всесторонняя поддержка талантливых, перспективных детей и молодёжи в области спорта;
· Демонстрация спортивных достижений детскими и молодёжными командами;
· Обмен опытом спортивных команд стран-участниц Фестиваля;
· Обеспечение учебно-тренировочного процесса;
· Реализация новых форм и методов работы при организации физкультурных и спортивных мероприятий;
· Укрепление взаимопонимания и дружеских связей между детьми и молодежью разных стран;
· Расширение кругозора подростков, знакомство с историей, культурой и традициями  Черногории.

Место проведения

Город Бар. Черногория.

Курортный город Бар – самое солнечно место Европы, в нем  органично сочетаются три части: Старый город,  порт Бар и современный Бар.

Старый город – это практически музей под открытым небом – огромный разрушенный город-порт, живописный до неправдоподобия! Археологи установили, что этому городу более 2 с половиной тысяч лет.

Порт Бар – главный морской порт Черногории и одновременно, одно из красивейших мест этой страны. Прекрасная набережная, переходящая в широкий бульвар – любимое место отдыха жителей и туристов. Именно здесь Вы можете наблюдать самые красивые во всей Черногории закаты.

Современный Бар – это культурный центр страны, здесь проводятся различные фестивали и конкурсы, город оснащен современными культурными центрами, концертными площадками и спортивными сооружениями. 

Сроки проведения

С 17 августа  по 24 августа 2013 года.

Возможно пребывание от 3-х до 10 дней. 

Программа состоит из фестивальной, познавательной  и экскурсионной частей. 

В рамках Фестиваля пройдут:

· Состязания команд и отдельных участников;

· Учебно-тренировочные мастер-классы;

· Дни городов и конкурсы приветствий участников Фестиваля;

· Творческие и интеллектуальные конкурсы;

· Форум дружбы и обмена опытом;

· Гала-концерт для участников Фестиваля.

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

В Фестивале принимают участие: спортивные школы, клубы, команды, дети и молодежь, увлечённые физической культурой и спортом из России, Украины, Белоруссии  и зарубежных стран в возрасте от  5 до 23 лет.

На Фестивале проводятся следующие состязания: 

· Футбол;

· Мини-футбол;

· Большой теннис;

· Настольный теннис;

· Бадминтон;

· Волейбол;

· Пляжный волейбол;

· Баскетбол;

· Плавание;

· Спортивная аэробика;

· Легкоатлетическое многоборье;

· Алтимат фризби.

Окончательное решение по формированию соревновательной программы Фестиваля, учитывая специфику и возможности, остается за Оргкомитетом.


Футбол.


Соревнования проводятся по олимпийской системе.


Футбольный матч играется двумя командами, каждая из которых состоит не более чем из 11 игроков, один из которых вратарь. Минимальное количество игроков устанавливается регламентом соревнований. Максимальное число замен равно трём. 

Если матч остановлен судьёй за нарушение, игра продолжается свободным ударом не нарушившей команды с того места, где находился мяч во время нарушения.

Футбольный матч состоит из двух равных таймов по 45 минут с 15-минутным перерывом между ними. После перерыва команды меняются воротами. По договорённости длительность тайма может быть изменена.

По правилам футбола, выигрывает команда, которая забила больше голов. Если количество голов равное, матч считается сыгранным вничью.


Мини-футбол.


В матче участвуют две команды, каждая из которых состоит не более чем из пяти игроков (во время игры), в том числе одного вратаря.

Минимальное число, при котором команды допускаются к игре, равно пяти.

В любом матче… допускается замена игроков.

Максимальное количество запасных игроков, используемое каждой из команд на протяжении всего матча, равно 10.

Продолжительность игры составляет два равных периода по 20 минут "чистого времени".

В случае пробития 6-метрового ударов продолжительность обоих таймов должна быть увеличена.

Команды имеют право на взятие в каждом тайме по одному тайм-ауту продолжительностью 1 мин.

Мяч считается забитым в ворота, если он полностью пересек линию между стойками и под перекладиной и если при этом игрок атакующей команды умышленно не внес, не вбросил и не протолкнул мяч в ворота рукой.

Команда, забившая в течение всего матча большее количество голов, считается победителем. Если не было забито ни одного мяча или команды забили одинаково количество голов, то игра считается закончившейся вничью.

Большой теннис.


Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам.


Победитель встречи определяется в результате выигрыша известной совокупности очков, которая, однако, не является простой арифметической суммой выигранных очков (продолжительность игры не лимитирована), а слагается из двух промежуточных звеньев: "игра" (game) и "партия" (set).

Определенная совокупность выигранных очков дает выигрыш гейма. В свою очередь, определенная совокупность геймов дает выигрыш сета (независимо от общего количества выигранных очков). Наконец, определенная совокупность выигранных сетов дает выигрыш "встречи" (match) (независимо от общего количества выигранных очков и геймов). В каждом гейме и в каждом сете счет очков начинается заново.


Настольный теннис.


Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам по олимпийской системе.


Партию выигрывает игрок (пара), первым набравший 11 очков, если только оба игрока (пары) не набрали по 10 очков; в этом случае партия будет выиграна игроком (парой), который первым наберет на 2 очка больше соперника (пары).


Бадминтон
Соревнования лично-командные.

Соревнования проводятся раздельно среди юношей и девушек.

Личные соревнования проводятся по смешанной системе: игры в группах по круговой системе, затем победители групп – по системе с выбыванием. Игра проводится до выигрыша одним из участников 2 партий.

Командное место определяется по результатам личных соревнований.

Соревнования проводятся в соответствии с правилами проведения  соревнований по бадминтону


Волейбол


Соревнования командные. Проводятся среди команд юношей и девушек. Система проведения соревнований определяется главной судейской коллегией в зависимости от количества участвующих команд. Встречи проводятся в соответствии с правилами соревнований. Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой. Выигрыш – 2 очка, поражение – 1 очко, неявка – 0 очков.


Пляжный волейбол.


В пляжном волейболе матч играется из 2-х партий. 

При счете партий 1:1 играется третья, решающая партия. 

Первые две партии играются до 21 очка. Команда, которая первой набирает 21 очко (при разнице в 2 очка) выигрывает партию. При счете 20:20 игра продолжается до тех пор, пока счет не достигнет разницы в два очка. Здесь нет ограничения счета. Команда, которая выигрывает две партии, выигрывает матч.


Команда состоит исключительно из двух игроков.


Баскетбол.


Состав команды – 12 человек.

Команды путем жребия распределяются на 2 подгруппы «А» и «В» Игры в подгруппах проводятся по круговой системе в 1 круг.

Команды, занявшие в подгруппах «А» и «В» 1-е и 2-е места, в полуфиналах разыгрывают 1-4 места по следующей схеме:

1 место группа «А» - 2 место группа «В»

1 место группа «В» - 2 место группа «А»

Победители полуфиналов встречаются в финале за 1 место, проигравшие – за 3 место.
Плавание.

Соревнования – личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек. Эстафета 4 х 25 м (вольный стиль).

Победители определяются по лучшему результату. Результат фиксируется с точностью 0,01 сек. По ручному секундомеру.

Проводится финальный заплыв между участниками, показавшими лучшие результаты.

Спортивная аэробика.

Соревнования лично-командные.

Проводятся в соответствии с правилами проведения соревнований по спортивной аэробике, в следующих дисциплинах:

· - соло;

· - смешанные пары;

· - трио (в любом составе);

· - группа - 6 (в любом составе).

Содержание упражнения должно сбалансировано сочетаться с выбранным музыкальным стилем. 

Обязательные элементы, а также координационные движения рук и ног должны быть выполнены с правильным положением тела. 

Во время упражнения должны быть задействованы все углы, стороны и центральная часть площадки максимальное количество раз. А также, присутствовать перемещения по площадке вперед, назад, в сторону, по диагонали, по кругу.

Победители определяются по наивысшей сумме баллов, набранной в соревнованиях. При равенстве суммы баллов, победитель определяется по наивысшей оценке по исполнению.

Командный зачёт проводится по сумме занятых мест в двух дисциплинах.

Атлетическое многоборье (неофициальная спортивная дисциплина).

Соревнования лично-командные. Проводятся среди юношей и девушек – раздельно.

Виды многоборья:

· Подтягивание на перекладине (мальчики);

· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки);

· Прыжок в длину с места;

· Бег (1000 метров).

Техника выполнения упражнений.

Подтягивание на перекладине. Участник при помощи судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. После чего отпускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 секунды видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочередно, делать рывки ногами или туловищем, отпускать хват, раскрыв ладонь, останавливаться при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание). Исходное положение – упор, лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук осуществляется до касания грудью пола или платформы (предмета высотой не более 3 см), не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения упражнения.

Прыжок в длину с места. Исходное положение: руки впереди, ноги на ширине плеч. Фиксируется длина прыжка. Засчитывается лучший результат из трех попыток.

Бег (1000 м). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 сек.


Алтимат фризби.


Соревнования командные. цель набрать наибольшее количество очков к концу матча. Игра происходит на поле прямоугольной формы с зонами в торцах. Команда зарабатывает очко, если ее игрок ловит диск, находясь в зоне противника. Диск передается пасами по воздуху. В случае падения диска, он передается другой команде. 
Регламент Фестиваля утверждается по результатам заявочной компании.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Победители во всех видах программы Фестиваля определяются согласно правилам соревнований.
Участники, занявшие 1-3 места, в личных видах программы Фестиваля награждаются медалями и дипломами.

Команды, победители и призеры Фестиваля, награждаются кубками и дипломами.
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ

Физкультурные мероприятия проводятся на объектах спорта, отвечающих всем требованиям, и направлены на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей. 

ФИНАНСИРОВАНИЕ ФЕСТИВАЛЯ

Финансовые отношения, связанные с проведением фестиваля, осуществляются на принципах самоокупаемости и финансового участия каждого из участников фестиваля в компенсации затрат на его проведение путем уплаты целевого взноса. Принимается спонсорская помощь, а также целевые взносы от юридических лиц.
Участники Фестиваля размещаются на базе отельного комплекса «Коралли», в комфортных 2-3 местных номерах.
При этом все участники являются гостями лагеря «Фэнтези-Лэнд» - традиционного летнего культурологического детского проекта. 
Лагерь располагает прекрасной территорией, песчаным пляжем и чрезвычайно творческой, креативной командой педагогов и аниматоров.
Все участники,в дни и часы, свободные от тренировок и соревнований, смогут сполна насладиться яркой и насыщенной жизнью Земли Фэнтези.
ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К УЧАСТНИКАМ ФЕСТИВАЛЯ

Состав команд – до 25 человек.
Состязания проводятся по 5-ти возрастным категориям: 5-8 лет; 9-11 лет; 12-13 лет; 14-16 лет; 17-19 лет; 20-23 года.
Заезд российских участников производится централизованно из Москвы и Санкт-Петербурга через Оргкомитет Фестиваля. Все условия отправления/возвращения будут доведены до сведения участников дополнительно, сразу после получения заявки.

Страхование участников

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии договора  (оригинала) о страховании от несчастного случая, жизни и здоровья, который представляется в Оргкомитет на каждого участника Фестиваля.. 
Порядок предоставления документов
Заявки на участие в Фестивале принимаются Оргкомитетом до 10 августа 2013 года (включительно) по электронной почте: mail@bbplus.spb.ru (с пометкой Фестиваль «К Вершине», либо по телефонам +7 (812) 380-45-34; +7 (495) 600-61-23; +7 (495) 664-23-74.
Организаторы Фестиваля

Туристическая компания «Синяя птица плюс», частная школа «Взмах», при взаимодействии с Комитетом по культуре Санкт-Петербурга и Дипломатическим Представительством Черногории в России.
Внимание! Если Вы не нашли в Программе Фестиваля вид спорта, в котором желаете

принять участие – свяжитесь с Оргкомитетом.
Синяя птица Плюс 




Наши телефоны:
Наш сайт: http://bbplus.spb.ru 


в Санкт-Петербурге: +7 (812) 380-45-34;
наш адрес: mail@bbplus.spb.ru 


в Москве:

+7 (495) 600-61-23;










+7 (495) 664-23-74.
